
EPA-ungdomar i vården 
Melodi: Gamla Nordsjön av Martin Nilsson 
Text: Hanna Sangemark 

Två eller fler EPA-ungdomar kommer in till ”EPA-dunk”.  

A: Asså, det är ju typiskt med de här nya reglerna för EPA-traktorer.  
B: Jamen, verkligen. Bilbälte. Då är det ju inget roligt längre.  
A: (ser sig oroligt omkring) Du…nu är det säkert. Inga andra EPO:r är här. Skall vi dra den där låten 
som gamlingarna har lärt oss? 
B: Ja, skall vi göra det? Asså, det var ju askul att köra ut mat till gamlingar på sommarlovet.  
A: Ja, asså, och du blev ju asgrym på att brodera.  
B: Schysst sagt hörru, men nu kör vi. Hit it, pianomannen!  

Vi är EPA-ungdomar i vården. 

Vi kör mat ut till äldre var dag

till den som sitter ensam på gården,

till en gammal, som är lite svag. 

Med vår EPA vi kör ut med pölsa

och med falukorv, fläsklägg och sill. 

Det är härligt att känna att nå’t man gör

och att man faktiskt hjälper till. 


Vi fått jobb för att ni är för dyra, 

och vår möjlighet, den dök opp. 

Man oss EPA-ungdomar kan hyra; 

vi gör jobbet ert för ett lägre belopp. 

Facket säger det kan äventyra,

så, i Fagersta, där blev det stopp. 

Men vi gillar att runt länet styra

och vi ser oss som ert framtidshopp. 


Ja, det är skönt när man lägger i ettan

och ger sig ut på vägarna de grå,

till gamla Nisse och till Bettan.

Ibland så lägger vi i växel två!

Vi far med köttfärslimpan och med spättan 

och oss neder med gamlingar slå

för en fika med pratstund om livet och allt,

om hur det är nu, var då. 


Ja, med vår EPA kör vi fram i tretti’

och vi trafiken stoppar då och då. 

Ni klagar, struntar rätt och slätt i

hur över generationsgränser då

vi får umgås och det gör vi rätt i; 

både gamla och ungdomar få

byta erfarenheter och vi har lärt oss 

”den gungande Nordsjön blå”. 



