Gruppterapi

Text: Christine, Helen, Jessica, Moa A, Peder

Ett antal deltagare (D 1 - ) sitter i en halvcirkel for ett terapisamtal. Gruppledaren (Greta, G) kommer
in.

G — Hej, hej! Har kommer jag med dndan i halsen, men béattre sent an att dpplet faller langt fran
tradet.

Gruppen — Hej!

G — Ropa inte hej forrdan backenet har passerat ga!
Gruppen — Naha ...

| — Menar du inte ropa inte hej forran du ar over backen?

G — Ja precis, far man sar far man bloda. Valkomna till vart forsta coachingsamtal om att lara oss att
hantera vardagsstressen. Jag kommer att coacha er och hjalpa er till att inte ropa varg i galen tunna.
En kort presentation. For alla kdnner apan och apan kanner Inger (pekar pa Inger)

| — Hej. Inger. Jag ar utbrand.

G — Inger réker utan eld. Varsagod nasta.

Sten — Jag heter Sten. Jag kdnner mig lite 6mtalig.

G — Kasta inte glas pa Stens hus. Nasta.

Lotten — Lotten har. Jag har glomt |6senordet till Facebook.

G — Battre en Lotten i rummet an sex i en laxask.

| — Har du nagra rad till mig, sa jag kan ta mig igenom utbrandheten?

G — Jag tycker att du ska skota dig sjalv och skita pa andra.

| —Ja. Vagar jag det?

G —ja, Inger. Jag skulle vilja sdga sa har till dig: Friskt vagat skjuter ingen hare. Hoppas det hjilper dig.
| —Tror du det?

G —Jaa, det gor jag. Annars blir det surt i roven av ronnbaren.

S — Det kdnns som mitt hjarta brister.

G — Javisst gor det ont nar det ar daligt vader, varfor skulle annars brant barn fly skogen.
S — Nu forstar inte jag. Hur menar du?

G - Ja, men tank sa har — tavlan ar silver, tigrar ar guld.

S-Va?



G — Morgonstand har Gun i mun.

Lotten — Vad ar mitt I6senord till Facebook? Vet du det?

G — Nej, jag vet inte. Det man inte har i huvet har man inte ont av.
L —Jag kommer ju inte in!

G — Sopa rent utanfor din egen dorr sa star dom i farstun.

L - Vilka da?

G — Gamla hundar som inte kan sitta, men om du baddar kan vi ligga.
L - Hur ska det hjalpa mig?

G — Det du soker ska du finna.

| — Tror du det? Verkligen?

G - Ja. Inger. Det tror jag. Vill man va fin far man dricka vin.

S - Det var vackert sagt.

G — Sten du ska inte grata over spilld kraka.

L — Det dar ar jag i ett dggskal.

G — Aggskal? Jag i ett notskal heter det ju. Det ar viktigt att ha ordning pa sina ordsprak. Nej, nu ar i
alla fall jag hungrig som ett bi och dta bér man annars lyser solen dven pa liten stuga.

BLACK



