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Lagom Glad 
Melodi: With a Little Bit of Luck ur My fair lady. Alan Jay Lerner /Frederick Loewe.  

Stressad? Jodå. Men det vore mycket bättre om man inte var tvungen att vara så glad jämt.  

Jag blir så trött på alla lustigheter För skrattet frestar på min kondition Tillräckligt road blir 
jag av tapeter, ja Lagom glad det blir jag då 
Jag kan inte alls förstå 
Varför var och en behöver stå 
Efter glädjefnatt 
Nej det räcker att 
Vara lagom euforisk och timid 
Ett försiktigt flin 
Måttligt munter min 
Lagom glad det är min medicin  

Nä, jag förstår inte varför alla ska vara så förtvivlat glada jämt. Det gäller inte mig. Lagom är 
bäst. Och lagom glad det blir man av till exempel att åka rulltrappa, skala potatis... eller det 
brukar bli lite onödigt roligt ibland. Då får man hitta något som är mera lagom roligt. Skala 
lök. Huvudsaken att man hittar balansen i tillvaron.  

När jag har glömt min portmonnä på bussen Då blir jag glad för portmonnän var tom 
En bruten fot är roligt för det sparar skon Lite lagom glad är bra  

Ej för roligt ska man ha 
För då glömmer man att uppskatta  

Att ett lagom skratt, lagom litet skratt Är tillräckligt för en liten människa Ett försiktigt flin 
Måttligt munter min  

Lagom glad det är min medicin  

Jag kapa tån när jag högg ved i skogen 
Då blev jag glad för hundmaten var slut 
Och när min fru med grannen vart otrogen blir Jag så lagom glad för de  ́
För jag vet att ett tu tre 
Kommer grannen att få gonn... mycket ont  

För ett lagom skratt, lagom litet skratt  
Är tillräckligt för en liten människa  
Ett försiktigt flin 
Måttligt munter min  
Lagom glad det är min medicin  

 


