En rast
Aktfinal
Melodi: Jonny B Goode
Text: Mia Hjalmarsson (Mariestads Unica Revy)
Originaltext/musik: Chuck Berry


Nu är det faktiskt dags att ta ett kaffestopp.
Och kanske ta en kaka till som är så gott.
Men det finns också öl och vin och nån pralin.
Det funkar lika bra som någon medicin.
Och tjata bort en kvart med någon trevlig vän
så ses vi snart igen här framför vårat kapell.

Refr:
En rast. Nu ska vi ha en rast.
Rast. Vi ska ha en rast.
Rast. Vi ska ha en rast.
Rast. Vi ska en rast.
Ja, nu är det dags.

Och passa på att titta till vårt fina dass.
Ja det är mycket vackert och av högsta klass.
Och sträck på dina armar och på dina ben.
Motion i våran paus det är aldrig fel.
Och tjata bort en kvart med någon trevlig vän.
Så ses vi snart igen här framför vårat kapell.

Refr:
En rast. Nu ska vi ha en rast.
Rast. Vi ska ha en rast.
Rast. Vi ska ha en rast.
Rast. Vi ska en rast.
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